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La protezione del clima inizia dalla 
mobilità – che deve essere sostenibile 
 
Spostarsi da un luogo all’altro è indispensabile, ma i 
trasporti sono una delle maggiori cause di emissioni di 
CO₂ in Alto Adige.  
 
Agendo con consapevolezza, ciascuno di noi può fare 
molto: a favore dell’ambiente, della propria salute e 
anche del portafoglio.  
 

Mobilità amica del clima: ecco come 
 
 

A piedi & in bicicletta 

Muoversi fa bene alla salute, fa risparmiare, tutela il clima 
e sostiene attività, servizi e negozi locali. 

 
5 km senza auto significano circa 1 kg di emissioni di 
CO₂ in meno! 

 
Utilizzare i mezzi pubblici 
Come proteggere attivamente il clima? Scegliendo 
autobus e treni, che riducono gli ingorghi e i problemi di 
parcheggio. 
 

Mobilità virtuale 
Smart working, tele- o videoconferenze 
possono evitare fino al 20% degli spostamenti 
per lavoro. 

 
Carpooling & Car Sharing 
Viaggiare insieme fa risparmiare costi ed emissioni e 
decongestiona strade e parcheggi. 
 
Mobilità elettrica 
Colonnine di ricarica sempre più 
numerose facilitano il passaggio alle 
auto elettriche - che non producono 
emissioni a livello locale. 

Piccoli gesti, grande impatto: consigli per 
proteggere il clima quando si viaggia 
 

Evitare pesi inutili in auto 
100 kg di peso extra a bordo fanno consumare 0,5 litri di 
carburante in più ogni 100 km. 
 
Controllare la pressione degli pneumatici 
Il valore a pieno carico è quello ottimale (con +0,2 bar si 
risparmia ulteriore energia). 
 
Passare alle gomme estive quando è il momento 
Le gomme invernali consumano fino al 3% in più di 
carburante. 
 
Guida fluida e regolare  
Fino al 25% di consumi in meno. 
 
Spegnere dispositivi che consumano molta energia 
L'aria condizionata accesa può far consumare fino al 20% 
in più. 
 
 
 
 
 
 
 

Lo sapevi che... 
 
 

 Un tragitto casa-lavoro di soli 10 km al giorno (andata 
e ritorno) produce circa 170 kg di CO₂ all'anno – che 
si possono evitare andando in bici o con i mezzi 
pubblici. 
 

 Metà di tutti gli spostamenti in auto 
in Alto Adige sono inferiori ai 5 km: 
perfetti da fare a piedi o in bici. 

 
 Un solo giorno di smart working a settimana consente 

di risparmiare circa 200 kg di CO₂ all'anno. 



Autobus e treni, un modo conveniente ed 
ecologico di viaggiare 
 

Passare a una mobilità ecocompatibile è più facile in Alto 
Adige, grazie alle molte offerte disponibili, soprattutto 
nell'ambito dei trasporti pubblici: 

 altoadigemobilità Fix365: abbonamento annuale a 
prezzo fisso per tutti i mezzi pubblici dell'Alto Adige. 

 altoadigemobilità Flex: abbonamento annuale con 
utilizzo flessibile di tutti i mezzi pubblici dell'Alto 
Adige. 

 altoadigemobilità FlexFamily (ex Euregio Family 
Pass): per genitori con almeno un figlio minorenne. 

 altoadigemobilità U19 (ex abo+): abbonamento 
annuale per giovani sotto i 19 anni con una tariffa 
annuale fissa. 

 altoadigemobilità U26: Abbonamento annuale per 
chi ha meno di 26 anni. 

 Euregio Ticket Students: abbonamento annuale a 
prezzo fisso per studenti dell'Alto Adige, del Tirolo e 
del Trentino 

 altoadigemobilità 65+: abbonamento annuale per 
chi ha più di 65 anni con una tariffa annuale 
forfettaria 

 altoadigemobilità 365 Free: per persone con 
disabilità  

 AltoAdige Pass business: Offerta per aziende e 
dipendenti 

Inoltre, sono disponibili diversi biglietti giornalieri, ad 
esempio per il trasporto delle bici, e biglietti speciali per 
chi trascorre le vacanze in Alto Adige. 
 
Maggiori informazioni e orari su: 
www.suedtirolmobil.info/it/ticket/trovaticket e 
www.sta.bz.it. 
 
 
 
 

 

Incentivi per la mobilità sostenibile 
 
 

L’Alto Adige vanta anche incentivi interessanti per la bici 
e la mobilità elettrica in generale - veicoli e stazioni di 
ricarica. 
 
Contributi per l'acquisto, il noleggio a lungo termine 
o il leasing di veicoli elettrici nuovi di fabbrica 
 Auto elettriche: contributo di 2.000 euro – solo se il 

concessionario concede uno sconto di pari importo 
(2.000 euro + IVA). 

 Veicoli ibridi: contributo di 1.000 euro – a fronte di uno 
sconto di pari importo del concessionario (1.000 euro 
+ IVA). 

 Ciclomotori e motocicli (E): 30% della spesa 
ammessa, fino ad un massimo di € 1.000. 

 Cargo bike (con o senza trazione elettrica): 30%, fino 
ad un massimo di 1.500 €. 

 

Ulteriori informazioni all’indirizzo: 
https://civis.bz.it/it/servizi/servizio.html?id=1043605 
 
Contributi per sistemi di ricarica per veicoli elettrici 
(stazioni di ricarica private e domestiche) 
 Wallbox/sistemi di ricarica: 80% della spesa 

ammessa, fino ad un massimo di. 1.000 € per sistema 
di ricarica. 

 

Per maggiori informazioni: 
https://civis.bz.it/it/servizi/servizio.html?id=1043645 
 
Nuovi incentivi statali per veicoli elettrici 
 9.000 – 11.000 € - in base all'ISEE 
 Pagamento: sconto direttamente dal concessionario. 
 
Requisiti:  

- Risiedere nell'area ISTAT individuata (capoluogo di 
provincia + comuni limitrofi)  

- Rottamazione di un veicolo con motore a 
combustione fino a Euro 5 

- Acquisto di un’auto elettrica nuova, categoria M1. 

Elenco dei comuni ammissibili: 
https://situas.istat.it/web/#/territorio/body?id=91&dateFro
m=2025-08-04.  

Anche le aziende possono beneficiare di incentivi: sono 
previsti contributi per gli investimenti aziendali in mobilità 
elettrica (ad es. veicoli e infrastrutture di ricarica). Il nuovo 
incentivo statale per le auto elettriche è disponibile anche 
per le microimprese. 
 

L’Alto Adige pedala – Chi partecipa 
raccoglie chilometri 

 

L’iniziativa, una sfida con premi per i vincitori, vuole 
incoraggiare chi vive in Alto Adige a usare la bici per i 
tragitti quotidiani. Basta registrarsi, inserire i chilometri 
percorsi tramite app o online e pedalare ‘insieme’ a 
comuni, aziende, scuole o associazioni. Chi si registra 
attraverso un organizzatore locale partecipa a promozioni 
e lotterie. Possono iscriversi anche ‘ciclisti indipendenti’ 
senza uno sponsor. 
 

Info e iscrizioni: www.altoadigepedala.bz.it 
 
 
 

Settimana europea della mobilità 
 
 

Ogni anno, dal 16 al 22 settembre, si svolge la Settimana 
europea della mobilità. L'obiettivo è quello di dare visibilità 
alla mobilità rispettosa del clima e di 5 km senza auto 
significano circa 1 kg di emissioni di CO₂ in meno!ivare le 
persone a spostarsi in bus, treno, bici o a piedi. 
 

Molti Comuni partecipano con iniziative, eventi e 
campagne informative per rendere tangibile la mobilità 
sostenibile. Chiedi nel tuo Comune quali attività sono 
previste - e partecipa anche tu! 
 
 
 
 
 
 

Insieme per un futuro più rispettoso del clima! 
.  


